关于举办第一届教职工趣味运动会的通知
各教研室：

为庆祝2010年新年，丰富教职工的文化生活，增进沟通和友谊，系工会委员会决定举办第一届教职工趣味运动会。现将有关事项通知如下：

一、竞赛项目：

60秒双脚跳绳、60秒踢毽、闭眼单足站立、飞镖、花式台球。

二、参赛方法：

以教研室为单位，自愿报名参加，每人限报2项。

三、竞赛时间和地点：

时间：2010年01月13日下午14：00

地点：体育系办公室。

四、录取名次与奖励

各单项录取前6名，不足6人者，减1录取。分别设一、二、三等奖和参与奖。对获奖者给予一定的物质奖励。
五、报名时间与办法：

接通知之日至2010年1月13日12：00止，逾期视为弃权。

报名表以电子表格报至hsdwy@hsu.edu.cn，纸质表格报至体育系办公室。
请各教研室主任接通知后，认真组织、积极报名、踊跃参加。

特此通知。

附：《竞赛规则》

 黄山学院体育系工会
2010年1月4日
竞  赛  规  则

一、60秒双脚跳绳
比赛采用单摇跳的形式进行。在单位时间内完成次数多者名次列前。如成绩相等，以失败数少者名次列前。如再相等，涉及第一名，再加赛30秒，决定名次。其它名次则并列。
二、60秒踢毽
运动员以站立式预备，听到开始的口令后开始。毽踢起的高度不低于腰部，不到位不计数。在单位时间内完成数多者名次列前。如成绩相等，以失败数少者名次列前。如再相等，涉及第一名，再加赛30秒，决定名次。其它名次则并列。
三、投掷飞镖
1、比赛用具：飞镖、靶盘（以黑白靶环面为准）。
2、比赛规则：（1）投掷人距投掷点相距2.44米，标心距地面1.73米。（2）每人投掷5次，以投掷飞镖投入区域得分总数为本人得分，累计5次得分为本人的总分。（3）在比赛中飞镖掉落，此镖无效。
3、如出现第一名和第六名成绩相同，则成绩相同的运动员再投掷3次，还相同，则再投掷3次，以此类推，直到决出名次为止。决定名次时，有关运动员必须参加。如涉及其它名次时，成绩相等的运动员名次并列。
四、闭眼单足站立
运动员双手叉腰，用毛巾朦住双眼，用其中一脚着地，另一脚离地并把脚背靠住着地脚的膝关节后。从离地脚离开地面时，开始计时，到离地脚落地或支撑脚移动时结束，以时间长者为胜。

五、花式台球
按QQ游戏花式台球规则为准。
